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Il percorso attraversa l'area centrale del Parco Nazionale, iniziando da Pescasseroli, sede
amministrativa dell'ente parco. L'abitato si sviluppa attorno a piazze storiche ed edifici
tradizionali, e ospita il centro visite principale, punto di riferimento per i dati sulla gestione
scientifica e la conservazione della fauna montana, inclusi i grandi carnivori. Procedendo
verso sud-est lungo la strada statale 83 Marsicana si arriva a Villetta Barrea, situata sulle rive
del fiume Sangro e caratterizzata dalla vicina riserva naturale di pino nero. Il tracciato devia
poi brevemente in quota verso Civitella Alfedena, borgo con struttura urbana di origine
medievale. La località ospita il Museo del Lupo Appenninico e l'annessa area faunistica, poli
operativi fondamentali per l'osservazione e l'informazione scientifica sul predatore.
Riprendendo la viabilità principale si giunge a Barrea, insediamento costruito su uno sperone
roccioso calcareo che sovrasta l'omonimo bacino idroelettrico artificiale, di cui conserva la
conformazione fortificata e il castello. L'itinerario termina ad Alfedena, posizionata più a valle
lungo il corso del fiume Rio Torto. Il paese documenta la continuità insediativa del territorio
attraverso il parco archeologico dell'antica Aufidena sannita e i resti della struttura difensiva
medievale.
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